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4小时环线轻松徒步��，适合大多数同学。

【 R1��】： 4-5小时徒步环线：泰安古镇  --> 五龙沟  --> 又一村  --> 翠映湖  --> 泰安古镇

【 R2】： 2-3小时徒步环线：泰安古镇  --> 五龙沟  --> 又一村  --> ��金骊索道��  -->
泰安古镇（适合体力一般或有情况需要中途退出的同学，坐单程索道下山后可在泰安古镇下午茶休息等待）

�� 上午 9:00从学校西门桥头出发，中午 11:00-11:30左右在泰安古镇吃午饭， 12:30-13:00开始爬山，下午
17:00-17:30左右完成环线上车回程，到学校附近一起聚餐晚饭��。
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• 爬山的时候会出汗，尽量穿便于穿脱的叠层，推荐软壳冲锋衣外套 +羽绒 /抓绒中层 +
吸汗速干贴身内层，看天气情况备伞；

• 建议运动长裤和包住脚踝的袜子，避免植物划伤，不推荐紧身裤型；

•
山路的栈道有些地方会比较湿润，大家爬山的时候一定要穿防滑的鞋子避免滑倒，有徒步鞋最好，没有的话防
滑运动鞋也行，担心泥点弄脏鞋子的话，避免穿浅色；

• 推荐携带登山杖 +穿戴护膝以减轻膝盖压力；

• 带瓶水或保温杯；

•
因为这次的线路比较轻松，沿路应该有不少小摊贩，因此可选择性携带自己喜爱的小零食作为简便路餐补充体
力；

•
其它的如纸巾、免洗洗手液、墨镜、防晒霜、充电宝之类的有个人需求的话可以备上，以防万一，没有也一般
不影响啥；

• 可以带个小袋子装垃圾，带个大的塑料购物袋有时可以拿来当隔湿的坐垫。
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